NHAN XET KET QUA PIEU TRI CHAN THUONG MAT

TAI BENH VIEN PA KHOA AN GIANG NAM 2009-2010.
Tran Thi Mudi, Lé Thi Thanh Triic, Nguyé~n Thi Thu Huong,
Khoa Mt Bénh vién An giang

PAT VAN DE:

Chén thuong mit (CTM) 1a bénh 1y cip ctru thudng gip ciia nhin khoa, xay ra trong
moi hoat dong cua con nguoi, dé lai hdu qua nghiém trong anh huong dén chirc ning thi giac.
Cho dén nay chin thuong mit van 1a nguyén nhan quan trong gy mu mot mat, dimg th hai
sau b¢nh dyc thuy tinh thé.

An Giang la moét tinh c6 dién tich nhé nhung tap trung dan cu dong (>2 tri¢u dén),
trong nhirng nam qua, khoa M3t bénh vién da khoa An Giang ludn phai tiép nhan mot sb
luong khong nhé bénh nhan chin thuong mit, voi cac biéu hién tén thuong da dang va mirc
d6 ton thuong thi giac cao. Vi vay van dé dit ra la can tim hiéu d4u 13 nguyén nhan chinh dé
phong ngtra va cach diéu tri sém nhim han ché CTM gy hau qua muc mét lam bién dang va
mat thAm my. Bai viét nay tong két 114 trudng hop chan thwong mét da diéu tri tir 01/2009
dén 08/2010.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U.
1. Déi turong:
Tat ca cic bénh nhan dugc chan doan chan thuong mat diéu tri tai khoa Mit
BVDKTTAG tir 1/1/2009 dén 30/ 8/2010.
2. phwong phap:
Nghién ctru hdi ctiru qua cac ho so luu trit tai BV. Céc thong tin can thu thap gom:
+ Mot sd yéu t6 dich té: tudi, gidi, nghé nghiép. ..
+Hoan canh, tic nhan giy chin thuong, so ctru ban dau, thoi gian nhap vién sau chan
thuong...
+bic diém 1am sang va diéu tri chan thuong mit. ..

S6 liéu thu thap duoc xir 1y theo phuong phéap théng ké hoi ctru.
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KET QUA.

1. Théng ké bénh nhén chan thirong mdt trong niam 2009-2010

Chung t61 da nghién ctou 114 bénh nhan bi chan thuong mét diéu tri tai khoa mét

chiém ti 18 8.7% trong sb cac bénh 1y diéu trj ndi trd tai khoa (985BN).

2. Mot s6 yéu t6 lién quan:

2.1 Tudi:

Su phan bd CTM theo cac nhom tudi

Tubi S6 bénh nhan CTM Ty 18 (%)
<17 26 22,8
17-60 82 72
>60 6 5,2
Tong 114 100.0

Két qua trén cho thdy CTM gip nhiéu nhét trong d6 tudi lao dong (17t — 60t), chiém
to1 72%. Thuong gdy mu cao, do d6 anh hudng khdong nhé t61 sinh hoat cud ngudi dan va suc
lao dong xa hoi.

Nhan dinh cta chiing tdi ciling twong tu vdi nghién ctru cuia D6 Nhu Hon, Nguyén Thi
Thu Yén va cong su [1],[3].

Con ¢6 22,8% CTM ¢ d6 tudi hoc sinh. Két qua nay phu hop v6i nhan xét cua

Nguyén Thi Doi [2] va mot s6 tac gia khac vé su thuong gap CTM ¢ do tudi di hoc.

2.2 Gioi:
Ty I¢ BN nam va nir trong CTM
Nam 99 87%
N 15 13%
Tong so 114

CTM gip cha yéu 6 nam 99BN( chiém 87% ) 1a luc lugng lao dong chinh.
2.3 Nghé nghiép
Dic diém nghé nghiép ciia bénh nhan CTM
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Péi tuong S6 bénh nhan Ty 18 %
NoOng dan 41 36
Hoc sinh 34 30
Cén bd 4 3.5
Tré nho < 6 tudi 8 7
CoOng nhan 15 13.1
Céc ddi tuong khac 12 10.5
Tong 114 100.0

Tir két qua trén cho thiy noéng dan 1a d6i tuong bi CTM nhiéu nhit. Do An Giang 1a
tinh ndng nghi¢p, luc luong lao dong chinh 1a ndng dan, mat khac cac hoat dong nong nghiép
va cudc séng nong thon ciing dé gdy CTM. Pay 1a diém mang tinh dic thu, khac biét véi cac
dia phuong khac.

Bén canh d6 hoc sinh ciing 14 ddi tugng hay bi CTM ( 30% ) ¢6 1& bai tinh hiéu dong,
nghich ngom khong biét so nguy hiém cta chung. Qua day cho thdy mudn han ché CTM, can
tap trung phong tranh chu yéu & hai dbi twong chinh d6 13 néng dan va hoc sinh.

2.4 Nguyén nhén chén thuwong

Nguyén nhan chan thuong

Nguyén nhan S6 bénh nhan Ty 1& (%)
Tai nan sinh hoat 52 45,6
Tai nan lao dong 50 43,9
Tai nan giao thong 12 10,5
Tong 114 100.0

Nhu vay, co té1 52TH (45,6%) CTM do tai nan sinh hoat: rai ro, choi thé thao, da
thuong c6 25/114(chiém 22%) day 1a mot CTM chiém ty 18 khong nho trong tai nan sinh
hoat & cudc séng, doi hoi phai cé su gido dao dirc, 161 song lanh manh; Co 50TH (43,9%)
bénh nhan CTM trong luc lao dong, da s6 nong dan( cay bira, 1am cd, thu hoach, danh c4 ...),

cong nhan ciling thuong bi CTM ( bé da mai, vang ludi cua...)
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Tac nhan gay chan thuong thudng gip & tré em la: que nhon, bat choc mit, siing cao
su, nang thun, co md, cho cin, meéo cao ... & nguoi 1on 1a: cau long, day cao su, nut chai, giy,
hat thoc, 14 lha, manh kim loai, voi, acid......

2.5 Van dé so ciu ban dau:

Van dé so ctru ban dau

So ctru S6 bénh nhan Ty 18 (%)
Cé Tai nha 6 53
Tai cosoy té 13 11,4
Khéng 95 83,3
Tong 114

Nhu vdy ngay sau chan thuong:

c6 13BN (11,4%) dugc so ctru tai co so Y té.

95BN (83,3%) khong dugc xtr tri so cuu.

Tir két qua trén cho thay: ¥ thirc nguoi dn vé tAm quan trong cta so ctru CTM tai co
s& con thip ciing nhu vai tro cta tuyén y té co s con mo nhat. Trong khi d6, mot sé tinh
trang CTM rat can duoc xtr tri tire thi: bong hoa chat (dic biét bong véi), di vt ndng nghiép
(hat thoc, bun dét, con trung ...), phat hién cac vét thuong xuyén thung dé chuyén dén sém
vé6i tuyén chuyén khoa can thiét.

2.6 Thoi gian nhdp vién sau chan thirong:

Thoi gian nhép vién sau chin thuong:

Thoi gian S6 bénh nhan Ty 1& (%)
Trude 6 gio 69 60,5
6 gior - 24 gid 30 26,3
Sau 24 gio 15 13,2
Tong 114 100.0

C6 69/114 bénh nhan CTM dén BV trudc 6 gid, nhitng BN nay dugc xir tri tot hon, tranh
duoc tinh trang nhiém trung, phuc hoi mét phén thi luc. Van con 15/114 bénh nhan dén
mudn sau 24 gid, khién cho t6n thuong mat nang né hon nhu: thAm mau giac mac, viém loét
gidc mac, viém mu nodi nhan, phu hoang diém ... Tir thyc té trén cho thiy can phai ting

cuong truyén thong dai chung dé nguoi dan khong nhing biét ty bao vé d6i mit ma con phai
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dén sém vo1 tuyén y t€ gan nhat ngay sau chan thuong. Mat khac can chu trong boi dudng
chuyén mon, nghié¢p vu dé nang cao vai tro cua y té co s& voi1 viée so cuu CTM.
3. Dac diém lam sang:

Céc dic diém 1am sang cia CTM

Hinh thai S6 mat Ty 1& (5)

Chén thuong dung dap nhin cau 38 33,3%
Chan thuong két, giac mac nong 3 2,6%
Chén thuong xuyén nhin cau 37 32,5%
V& nhan cau 30 26,3%
Chén thuong mi mat 2 1,8%
Bong mat 5 4,4%
Tong 114

Qua phan tich cac dic diém 1am sang cia CTM

- Chan thuong dung dap nhin cau: nhiéu nhit 38/114 (chiém 33,3%). Trong chin
thuong dung dap thi xuat huyét tién phong chiém da sb va chil yéu ¢ nguoi lao dong boi
C4c tac nhan: cu 16ng, ndt chai, day cao su ...Thudng chin thuong nay néu duoc xir tri
som s phuc hdi mot ph'?m thi luec.

- Chan thuong xuyén nhan cau chiém ty 1& twong dwong 37/114 (32.5% ) va v6 nhan
cau 30/114 (26.3% ) day 1a 2 loai CTM géy ton thuong mét ning nhat din dén mu loa cao
nhit. Doi hoi phai dugc cap ctru cang sém, cang nhanh 13 tot nhat.

4. Diéu tri CTM:
Céc phuong phap diéu tri

Khau giac mac 58 50,9%
Lay nhan cau 3 2,6%
Muc ndi nhan 3 2,6%
Lay T3 2 1,8%
Lay di vat 2 1,8%
Rira mau tién phong 1 0,9%
Noi khoa 43 37,7%
Tong 114 100%
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CTM la mdt bénh cap ctru can phai xtr tri nhanh kip thoi va sém trudc 6 gid 1a t6t nhat
tranh tinh trang nhiém trung ndi nhan, dé lai hau qua ning né. Do d6 khoa Mit trong thot
gian qua da cd gang xr tri ngay sau khi nhap vién, khodng 1-2 gio.

CTM dugc diéu tri ndi khoa khi bi chan thuong dung dap, trot xudc gidc mac 43/114
(chiém 37.7%), ddi voi chan thuong nay sau diéu tri TL cai thién tét hon.

Con lai chin thuong xuyén va vé nhin cau déu phai diéu tri ngoai khoa:

- Khau gidc mac, ciing mac 58/114 ( chiém 50.9%) c6 kha nang phuc hoéi mot phan TL
thudng thap hodc kém (< 1/10 — ST (+) ), vAn con giit dugc mét.

- Bo nhén cau 6 /114 ( chiém 2.6% ), vi nhitng BN nay vao vién voi ton thuong qua ning,
phoi td chtrc ndi nhin, nhan cau xep,TL ST (-)

Do con han ché vé trang thiét bi gitip chan doan va diéu trj vi thé viéc xtr tri CTM con
gip nhiéu khé khin: da c6 2 BN phai chuyén 1én Bénh vién Mat TP HCM béi chan thuong
xuyén c6 di vat ndi nhin phirc tap, viém mu noi nhin, v nhin cau, rach dut 1& quan va mot
s BN c6 nguyén vong di tuyén trén.

Vé6i nhing BN di duoc xur tri sém ¢ khoa mit trong thoi gian qua, theo dbi hau phau
khau giac mac, tinh trang BN tién trién tot khong thdy bi nhiém tring, viém mang bd dao, mu
ndi nhan hay phai xir tri lai 1an hai.

Thoi gian diéu tri trung binh ciia mot BN 1a 11ngay.

5. Két qua thi lyc sau diéu tri & mdt bi chan thuong:

Thi luc trudce va sau dieu tri

Thi luc Vao vién Tilé % Ra vién Tilé %

Binh thuong (TL > 3 2,6 11 9,6
7/10)

Giam :7/10 - 16 14 33 28,9
>=1/10

Thap kém: < 1/10 45 39,5 25 21,9
Mu ST (+) 16 14 10 8,8
Mu ST (-) 17 14,9 15 13,2
Khoéng thir dugce 17 14,9 20 17,6
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Piéu tri CTM 1a van dé thuc sy kho khin do kha ning hoi phuc chirc ning thi gidc &
mit bi chan thuong phu thudc vao nhiéu yéu td: mirc do ton thuong, tdc nhan gay chin
thuong, thoi gian cdp ctiru va kha ning chuyén mon.

Hau hét cac BN khi nhap vién déu trong tinh trang ndng, dac biét & nhitng BN khong
duoc so ctru hop 1y hoac dén mudn, do d6 thi lyc ctia mét chin thuong bi gidam & nhiéu murc
do. Chi co6 3 BN ¢6 thi luc béng hodc trén 7/10 lac nhapvién, khi ra vién c6 dugc 11BN phuc
hoi thi lyc tot. Nhém giam TL vira 7/10- >1/10 kha ning phuc hoi TL ciing kha vao vién chi
¢6 16 BN, ra vién duoc t&i 33 BN. S5 BN con lai do ltc vao vién da qué nang kho c6 kha
nang phuc hdi TL hodc gilr duogc mét. Nhu vay hau qua cia CTM that nang né nd anh huong
nhiéu toi cudc séng cia timg ngudi bénh ciing nhu toan xa hoi.

KET LUAN:

Qua nghién ctru tinh hinh CTM diéu tri tai BVDKTTAG (trong gan 2 nam 2009- 2010
rat ra mot sb két luan sau:

- CTM thudng xay ra ¢ nam nhiéu hon nit, da sé trong tudi lao dong, tap trung nhiéu &
ndng dan, cong nhan va hoc sinh. Nguyén nhan thuong do tai nan sinh hoat hodc tai nan
lao dong . Vi vy can tuyén truyén sau rong hon nita vé CTM t&i nhan dan, dic biét 1a
ngudi lao dong, biét ty bao vé va cham soc mit, trong luc lao déng phai co kinh bao ho,
gido duc hoc sinh tranh céc tro choi nguy hiém c6 thé giy chin thuong mit.

- Théng thuong sau CTM BN hay dén mudn va khong duogc so ctru ban dau cho nén dé lai
hau qua ning né, c6 thé bi mi ndi nhan, din dén mu, anh hudng t6i stc lao dong ting
ngudi bénh cling nhu cua xa hoi. Do d6 CTM 1a mot cép ctru khan cép, can dugc diéu tri
som va dung chuyén khoa, sau diéu tri c6 thé phuc hoi mot phﬁn thi lwc, hodc nhim han
ché nhitng hau quéa dang tiéc do chan thuong giy ra. Nén tai tuyén tinh nho c¢6 kinh hién
vi phau thuat da giup diéu tri tot hon, han ché muc d6 giam thi lyc sau chan thuong va
giam thiéu viéc chuyén BN di tuyén trén.

- Can tang cuong chi dao tuyén, tap huan , nang cao k¥ thuat chuyén mén cho cac tuyén co
s& dé so ctru ban dau tot hon va chuyén BN sém dén tuyén chuyén khoa.

TAI LIEU THAM KHAO:

1. PO NHU HON —-NGUYEN QUOC ANH tinh hinh chin thwong mat 1995-2000. Noi san
nhan khoa 2002.
2. NGUYEN THI THU YEN nhén xét tinh hinh béng ¢ vién Mat 1991-1995. ndi san nhan
khoa s6 3/2000.
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3. NGUYEN THI DQI tinh hinh chan thuong mét tré em — ndi san nhan khoa 2002.
4. Tham khao 114 ho so bénh an luu trir tai BVDKTTAG c¢6 danh sach dinh kém.

MOT SO HINH ANH CHAN THUONG MAT:

Chan thuong xuyén gidc mac Xuét huyét tién phong

Mii ndi nhan Chén thuong mi
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